Am Mittwoch 13. Mai 2026 fahren wir nach Nottwil ins
Parapleqgiker Zentrum SPZ

Unsere Vision: Eine Welt, in der Menschen mit Querschnittlahmung ein
selbstbestimmtes Leben bei bestmoglicher Gesundheit flihren

Die Schweizer Paraplegiker-Gruppe (SPG) ist ein weltweit einzigartiges
Leistungsnetz fir ganzheitliche Rehabilitation von Menschen mit
Querschnittlahmung — beginnend an der Unfallstelle oder bei
krankheitsbeginnender Diagnose, ein Leben lang. 1975 durch Guido A.
Zach gegrundet, zahlt die Schweizer Paraplegiker-Stiftung heute zu den
gréssten Solidarwerken in der Schweiz. Mit ihren 2 Millionen Mitgliedern
ist sie breit in der Bevolkerung verankert.

Schweizer
Paraplegiker
Stiftung

Programm:

08.45 Treffpunkt am Bahnhof Bonstetten Wettswil

09.00 Abfahrt mit dem Car nach Nottwil

10.00 ca. Ankunft im Paraplegiker Zentrum Nottwil SPZ

10.15 Begrussung im Paraforum und Informationen zum Paraplegiker Zentrum
11.15 Fuhrung durch das Paraplegiker Zentrum

12.15 Mittagessen im Selbstbedienungsrestaurant Centro im SPZ

Riickreise:

14.00 Abfahrt mit dem Car nach Bonstetten
15.00 ca. Ankunft am Bahnhof Bonstetten

Kosten:

Hin- und Rackfahrt im Midi Car CHF 38.-/Person (Maximum 35 Personen)

Unkostenbeitrag CHF 7 .-

Total: CHF 45.-

Bezahlung per TWINT oder Barzahlung im Car mdglich (Bitte genauen Betrag bereithalten)
Die Konsumation im Selbstbedienungsrestaurant geht zu Lasten der Teilnehmer

Das Rahmenprogramm im SPZ ist kostenlos

Anmeldung bis am 13.April 2026 an Roli Bischoff / roli.bischoff@bluewin.ch
Sollten noch Fragen auftauchen, konnt ihr mich auf dem Handy 078 914 76 17 erreichen

Herzliche U60er Griisse
Ingrid Fellmann und Roli Bischoff



